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Verhaltensregeln nach Milchzahnverlust und nach Verlust oder Fraktur eines bleibenden Zahnes 
 
 
 
  
Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,  

das Verhalten nach einem Zahnunfall ist abhängig vom Ausmaß der Verletzung. Wenn keine größere 
Weichteilverletzung besteht und lediglich die Zähne betroffen sind, ist der Zahnarzt die richtige 
Anlaufstelle. Bei Zahnunfällen blutet das Zahnfleisch oft stark, denn kleine Blutungen wirken durch 
das Vermischen mit Speichel wie großer Blutverlust. 

 

Allgemein gelten folgende Regeln bei einem Zahnverlust: 

1. Ruhe bewahren und überlegt handeln 

2. Mundhöhle inspizieren, nicht aber mit dem Finger suchen (Bakterien und Viren) 

3. Bei Platzwunden/ größeren Verletzungen zuerst in die Notfallaufnahme/Ambulanz der 

Chirurgie 

4. Blutstillung durch Kompression mit sauberen Stofftaschentüchern (aufbeißen lassen) 

5. Fehlenden Zahn oder Zahnecke suchen und dabei möglichst nicht an die Zahnwurzel fassen 

6. Zahn in H- Milch oder in einer Zahnrettungsbox feucht halten (in der Apotheke zu kaufen) 

7. Anruf in der Praxis, Unfall schildern und möglichst bald vorstellig werden 

 

Unfallbedingt ausgeschlagene Zähne können in einigen Fällen wieder zurückgesetzt werden. 

 

Sprechen Sie uns gerne an! 
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